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Premessa 
Il progetto annuale per l’anno 2023/24 ha come tema:  

“Un anno insieme per Sognare”. 

Tutti abbiamo dei sogni quando siamo piccoli, e sappiamo che dal 

punto di vista psicologico, il sogno è una finestra sul nostro mondo 

interiore. Veniamo a contatto con gli istinti, i desideri, le paure.  

I sogni costituiscono soprattutto una compensazione degli 

atteggiamenti unilaterali che assumiamo nella vita di tutti i giorni. 

Per i bambini vale lo stesso discorso: i sogni possono essere una 

ripetizione di scene quotidiane (il litigio con un amichetto, 

qualcosa che è successo in palestra, la maestra…), oppure 

semplicemente il tentativo di drenare un eccesso di tensione 

accumulata durante il giorno. 

È importante condividere i personaggi e le scene fantastiche dei 

sogni dei bambini, perché ́ questo ci avvicina al loro mondo e ci 

permette di seguirne lo sviluppo come spettatori silenziosi ma 

presenti. Insieme, famiglia e scuola cercheremo di immetterci in 

questo mondo magico della vita dei nostri piccoli protagonisti.  

Per sognare insieme! 

Inoltre, il progetto intende dedicare ai bambini momenti di 

lettura, di racconto e di gioco, in cui protagonista è il sogno. I 

bambini saranno accompagnati in un viaggio attraverso il tempo e 

la storia, un viaggio senza sbarramenti e senza confini, perché 

“avere un sogno” significa poter esprimere speranze, desideri e 

riuscire a comprendere e vivere anche i sogni di altri bambini del 

mondo, essere aperti al mondo, credere ed impegnarsi come i 

protagonisti dei libri proposti, per i quali il sogno si è trasformato 

in esperienza vera, in realtà. I libri scelti come “fil-rouge” 

affrontano, infatti, il tema del sogno, non come “fuga dalla realtà”, 

ma speranza, attesa, preparazione, impegno, sforzo. Si 
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comprende che ogni bambino può “avere un sogno”, che ogni adulto 

può mantenere vivo il sogno, non come illusione, ma come 

riconoscimento della “grandezza” dell'umanità, che non si può 

smarrire, non può perdere la volontà di lottare per migliorare, per 

realizzare il bene comune. I bambini hanno voglia di “volare” con il 

pensiero, di lasciare liberi i loro sogni, di immaginare un futuro 

migliore. 

I libri scelti sono 4 e possono tutti offrire spunti importanti per 

la realizzazione del Progetto. 

 

1. L'Omino dei sogni” di Gianni Rodari può offrire, con 

la sua tenera filastrocca, il punto di partenza, perché, 

“l'Omino dei sogni”, mentre ti addormenti, ti si mette 

accanto al letto e ti sussurra una parola: “vola” e tu 

bambino, “uno, due e tre, sei nell'arcobaleno, 

aggrappato ad un ombrello e scivoli bel bello dal verde, 

al rosso, al giallo e a cavallo del blu scendi giù, giù...” Che bello 

sognare! Se bello è il sogno, il sogno che vuoi fare…Ma è bello, 

è forte, è grande anche sognare da svegli, cioè far crescere 

le proprie speranze.... 

 

 

2. Un altro libro scelto per l'Estate, “Il tempo 

per sognare”, ci induce a riflettere sui tempi 

della vita, a riconoscere che oggi i bambini sono 

impegnati (come gli adulti) in mille cose. “Teo è 

un ragazzo molto occupato” e neppure 

sdoppiandosi o moltiplicandosi potrebbe far fronte a tutti i 

suoi impegni. Deve avere una lista sempre più lunga per non 

scordare le cose da fare. Non può certo perdere tempo, è 

stanco morto, ma non gli è permesso riposarsi. Ma quando si 

addormenta perché non ne può più, si accorge che sta 
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sognando, “un sogno bellissimo” e scopre una grande verità: 

“d'ora in poi farò meno cose, ma farò del mio meglio ed ogni 

volta che sarò stanco mi prenderò un po' di tempo per 

sognare! 

 

3. Ma sognare significa anche avere 

amici, stare con gli altri ed aprire agli altri 

il proprio cuore, aprirsi all'amicizia ed 

all'amore in mille modi....  

  “Il libro dell'amore e dell'amicizia” 

guida il bambino nel mondo dei sentimenti, 

lasciando spazio alle scelte ed alle 

emozioni di ognuno. Ciò costituisce un utile 

complemento al tema del sogno, perché che cosa può essere più 

bello che sognare l'amicizia e l'amore? 

 

 

4. “Il giardiniere dei Sogni” 

Piccolo gesto d’amore nei confronti della 

letteratura e della capacità umana di 

inventare storie, Il giardiniere dei sogni è un 

testo lirico e poetico, che porta il bambino ad 

amare i libri per quello che sono, spogliandoli 

di ogni retorica e valore assunto. 
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OBIETTIVI GENERALI DEL PROGETTO: 

Il bambino verrà accompagnato in un percorso di crescita, volto a 

scoprire il valore del sogno dell'avere e coltivare speranze per il 

presente, ma soprattutto per il futuro per sé stessi e per gli altri, 

sapendo che si può e si deve “sognare in grande”, coltivare grandi  

speranze.  

Gli obiettivi generali possono essere così riassunti:  

• Favorire lo sviluppo di un ambiente sereno e collaborativo, 

mettendo al primo posto il  

benessere del singolo bambino ed insieme, del gruppo; 

• Promuovere l’acquisizione di capacità creative, cognitive e 

operative; 

• Dare ampio spazio alla socializzazione ed alla fantasia, 

attraverso la realizzazione di laboratori, che i bambini potranno 

scegliere alternativamente; 

• Conoscere, scoprire e riflettere attraverso la narrazione e la 

lettura dei libri prescelti sul il significato e sul valore dello stare 

insieme per sognare, immaginare e costruire il proprio futuro. 

• Sostenere e aiutare i bambini nel loro percorso di crescita, di 

conoscenza, di esplorazione della realtà. 

Il progetto si concretizza attraverso la realizzazione di diversi 

laboratori, utili per stimolare specifiche abilità, ma pensati per 

accompagnare i bambini in un viaggio immaginario in cui ognuno 

trovi spazio per i propri sogni. 

Saranno proposti i seguenti laboratori: 

 

- Laboratorio di lettura: lettura, ascolto e rielaborazione di 

alcuni capitoli dei libri scelti, al fine di stimolare la fantasia e la 

rielaborazione dei messaggi, che dalle letture possono emergere. 
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- Laboratorio grafico pittorico: realizzazione, con tecniche 

diverse, di rappresentazione delle emozioni e dei sogni di 

ciascuno, stimolando la fantasia, la creatività e lo spirito artistico. 

 

- Laboratorio manipolativo e sensoriale: manipolazione e utilizzo 

di materiali diversi, anche di riciclo, per realizzare piccoli oggetti 

e manufatti che rappresentino concretamente i  

propri sogni. 

 

- Laboratorio linguistico: i bambini verranno coinvolti nella 

conoscenza e nell’approfondimento di altre lingue, in particolare 

dell’Inglese,  

 

- Laboratorio musicale-teatrale: sarà predisposto e realizzato 

un semplice spettacolo, presentato nel corso della festa fine anno, 

in cui si esprimeranno le tematiche e le emozioni sviluppate 

durante l’anno scolastico. In sottofondo ci sarà sempre il sogno. 

 

- Uscite e Gite: verranno proposte ed organizzate uscite e gite 

sul territorio al fine di offrire ai bambini momenti diversi di 

esplorazione e condivisione, di divertimento e di gioco. 

 

Laboratorio religione: Nel Nuovo Testamento il sogno è sempre 

il veicolo della volontà del Signore, lo vediamo in modo ripetuto nei 

confronti di san Giuseppe. Anche nelle vite di molti santi il sogno 

è portatore di messaggi e delle rivelazioni che il Signore rivolge 

loro per indurli a compiere la sua volontà. 
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